Manner:

5 km-StraRe:

1. Platz Kreismeister und Kreisrekord: Lucas Schwengels - 16:41 min. in Ofen 03.10.
3. Platz: Markus Grof3 - 21:03 min. in Ofen 03.10.

5 km-StraRe Mannschaftswertung:

1. Platz Kreismeister:

Lucas Schwengels (16:41 min.), Markus Grof (21:03 min.), Jan Ruiter (28:50 min.)
Gesamt: 1:06:34 Std. in Ofen 03.10.

5000 m:

1. Platz Kreismeister: Jasper Rittner - 22:30 min in Sarstedt 25.06.

10 km-StraRe:

2. Platz: Henrik Fortmann - 36:30 min. in Aurich 24.09.

3. Platz: Kevin Frerichs - 40:44 min. in Barf3el 25.08.

10 km-StraBe Mannschaftswertung:

1. Platz Kreismeister:

Dirk Fortmann (41:13 min), Kevin Frerichs (41:26 min), Frank Behrens (41:35 min)
Gesamt: 2:04:14 Std. in Ofen 03.10.

Halbmarathon:

1. Platz Kreismeister: Jasper Rittner - 1:42:32 Std. in Hannover 26.03.

Frauen:

400 m:

2. Platz: Katja Bosse — 1:22,2 min in Bad Zwischenahn 09.05.

3. Platz: Heike Behrens — 1:40,2 min in Bad Zwischenahn 09.05.
3.000 m:

1. Platz: Heike Behrens - 16:09 min in Emden 27.06.

5.000 m:

2. Platz: Heike Behrens - 27:23 min in Emden 18.04.



